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Комплекс ОРУ(наклоны туловища налево,направо,вперед,назад;повороты туловища налево,направо; упражнение «мельница»,приседания,отжимания от пола,прыжки на месте,ходьба «гусинным шагом»,упражнение на развитие памяти),бег на месте,бег во дворе,кроссовый бег (500м),прыжки в длину с места,прыжки в длину с разбега,жонглирование футбольным мячом.
