Технологическая карта по временной реализации  образовательной программы с применением электронного обучения и дистанционных технологий   в уу-1,2 по прыжкам на Батуте (МКУ ДО ДЮСШ) с 08.11.2021г.                                    
        Тренер-преподаватель Соколенко Е.А. Тел89034159756;  Эл.почта – elenaarz1@rambler.ru
	Группа
	Дата 
	Тема  занятия
	Содержание работы
	Контроль
	Дата выполнения контрольных мероприятий
	Обратная связь с тренером-преподавателем

	Уу-1,2 Уу-1,2
	8.11.2021г.
9.11.2021
	Организация  физкультурно-оздоровительной работы 
	1 Ходьба:

-на носках, руки вверх;

-спиной вперёд,на носках руки вверх;            

-попеременно,с пятки на носок-перекатом;                 

-наклон вперёд на каждый шаг,руками касаясь пальцев ног;               

2. ОРУ;

3. Кувырки вперёд:

- в группировке
	Прислать работу в виде видео, скриншота, фото, либо в сканированном виде на почту тренера-преподавателя или WhatsApp
	До 9.11.2020г.
10.11.2021

	Воспитанники

отправляют выполненную работу 

на почту или WhatsApp тренера-преподавателя с указанием 

Ф.И.О., Уу-1,2 и даты)

WhatsApp  89034159756  Эл.почта – – elenaarz1@rambler.ru

	Уу-1,2 Уу-1,2
	10.11.2021г

11.11.2021..
	Техника безопасности во время самостоятельных занятий физкультурой и спортом.
	1. Ходьба:

-на носках, руки вверх;

-спиной вперёд,на носках руки вверх;            

-попеременно,с пятки на носок-перекатом;                 

-наклон вперёд на каждый шаг,руками касаясь пальцев ног;               
соблюдение техники безопасности во время самостоятельных занятий;

2. ОРУ;

3. Кувырки вперёд:

- в группировке

-согнувшись

	Прислать работу в виде видео, скриншота, фото, либо в сканированном виде на почту тренера-преподавателя или WhatsApp
	До11.11.2021г.

12.11.2021
	Воспитанники

отправляют выполненную работу 

на почту или WhatsApp тренера-преподавателя с указанием 

Ф.И.О., Уу-1,2и даты)

WhatsApp  89034159756  Эл.почта – – elenaarz1@rambler.ru

	Уу-1,2 Уу-1,2
	12.11.2021г

13.11.2021.


	Способы двигательной (физкультурной) активности. 
	1. . Ходьба:

-на носках, руки вверх;

-спиной вперёд,на носках руки вверх;            

-попеременно,с пятки на носок-перекатом;                 

-наклон вперёд на каждый шаг,руками касаясь пальцев ног;               

соблюдение техники безопасности во время самостоятельных занятий
2. ОРУ.

3. Из положения стоя наклоны туловища назад с касанием пальцами левой руки правой пятки и наоборот. По 6 наклонов к каждой пятке. Лежа на спине, руки вдоль туловища, одновременный подъем обеих ног Кувырки вперёд:

- в группировке

-согнувшись

-в длину
упражнения на месте ,растяжка:

- сед ноги врозь: наклоны;

- сед ноги вместе: наклоны

. 
	Прислать работу в виде видео, скриншота, фото, либо в сканированном виде на почту тренера – преподавателя   или WhatsApp
	До 13.11.2021г
14.112021


	Воспитанники

отправляют выполненную работу 

на почту или WhatsApp тренера-преподавателя с указанием 

Ф.И.О., № Уу-1,2и даты)

WhatsApp  89034159756  Эл.почта – – elenaarz1@rambler.ru


